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Antecedentes Wle &

¢ En construccion, desde el aino 2017, con participacion de

diversos actores Yy Sectores (Percepcién de 1.059 participantes, ademas

de cuatro procesos de validacion en los Nodos Territoriales de Salud Mental
(Norte, Oriente - Suroriente, Centro y Ladera).

% Ajustes segun lineamentos de la Guia metodoldgica para la
formulacion, implementacion, seguimiento y evaluacion de
politicas publicas de Santiago de Cali. 1

¢ Politica Nacional de Salud Mental de 2018 y Politica
Integral para la Prevencion y Atencion del Consumo de
Sustancias Psicoactivas de 2019.

% Coordinacion con el Plan Decenal de Salud Publica 2012-
2021 y posteriores.

% Proyecto de acuerdo formulado en el marco de los
Indicadores y Proyecto Movilizador del Plan de Desarrollo
2020-2023 “Cali Unida por la Vida®.

www.cali.gov.co
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Perfil epidemiologico para el
Distrito de Santiago de Cali en
trastornos mentales, conductas
suicidas, violencias
Interpersonales, consumo de

La Calenidad y su Salud

Mental

X

Informacion sobre los factores que
limitan el ejercicio de los derechos
en salud mental

Analisis de la capacidad instalada
y la respuesta institucional en
torno a la problematica

sustancias psicoactivas y epilepsia

o
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¢Por qué una Politica de Salud Mental?

!

Vulneracion de derechos en salud mental que
generan mayor exposicion a situaciones de
sufrimiento psiquico y social, trastornos
mentales, conductas suicidas, violencias
interpersonales, consumo de sustancias
psicoactivas y epilepsia, con menor capacidad
resolutiva individual, comunitaria, social e
institucional para afrontar esta problematica.

Incremento de casos y tasas de los eventos de
interés en salud mental. Comportamiento
ascendente, sin estabilizacion de los mismos.

Aumento de la exposicion y prevalencia de
consumo de sustancias psicoactivas legales e
ilegales con inicio a temprana edad, en un
contexto de crisis socio-familiar, con una débil
y desarticulada intervencion por parte de la
Alcaldia de Santiago de Cali

”
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¢, Qué plantea como Objetivo General?

e ngo Comu
Desarrollar una respuesta integral en S . @ 3
salud mental, mediante la promocién :f.‘%" . %..,
del buen vivir y la convivencia social,
en las personas, colectividades y P o ﬂ’l
territorios del Distrito. Dy
¥
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Politica Distrital de Salud Mental,
Convivencia Social y Abordaje del
Consumo de SPA

¢, Cuales son sus Objetivos Especificos?

1. Disponer las condiciones de una ciudadania que promueva la salud mental, el buen
vivir y la convivencia social.

2. Implementar acciones de prevencion del sufrimiento psiquico y social, los trastornos
— mentales, las conductas suicidas, las violencias interpersonales, el consumo de
sustancias psicoactivas y la epilepsia.

3. Organizar la respuesta social, institucional y comunitaria en el abordaje integral e
— iIntegrado de las afectaciones en salud mental: trastornos mentales, conductas
suicidas, violencias interpersonales, consumo de sustancias psicoactivas y epilepsia.

4. Establecer acciones de reintegracion e inclusion comunitaria de personas con
——  afectaciones en salud mental: trastornos mentales, conductas suicidas, violencias
iInterpersonales, consumo de sustancias psicoactivas y epilepsia.

5. Operacionalizar procesos de gestion en salud publica en la produccion de

—— conocimiento y en el ejercicio de la gobernanza, direccion y rectoria en salud mental y
consumo de sustancias psicoactivas.

www.cali.gov.co
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¢,Bajo qué Principios?

PN

www.cali.gov.co

Elaborada por: GV. Osorio Cuéllar — Epi. OSM



www.cali.gov.co

Elaborada por: GV. Osorio Cuéllar — Epi. OSM

¢, Como operativizar la Politica de Salud

Mental Distrital?

5 Ejes
Estratégicos

J
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Ciudadania
gue promueve
la salud
mental y la
convivencia
social

e

Fortalecimien-
to de las
relaciones y
vinculos
sociales para
la prevencion
de las
afectaciones
en salud
mental

Instituciones
garantes de la
atencion
integral e
integrada en
salud mental y
consumo de
SPA

(

Reintegracion
e inclusion
social de
personas con
afectaciones
en salud
mental

Gobernanza,
Direccion y
Rectoria en

Salud Mental




EJE ESTRATEGICO 1 cé’;'ézan’; |
Ciudadania que promueve la salud mental y la convivencia social “¢ali L.

1.1. Linea de Accion: Equidad en la promocion de la salud mental y la convivencia social..
1.1.1. Realizar Intervenciones de animacion sociocultural, educacién, comunicacion, movilizacion social vy

r—— pedagogia para el reconocimiento y goce efectivo de los derechos.
oo 1.1.2. Disefnar intervenciones orientadas a la equiparacion de oportunidades por curso de vida y en los entornos
"\ familiar, comunitario, escolar y laboral.

TR 1.2. Linea de Accion: Fortalecimiento de capacidades comunitarias que promuevan la salud mental, el buen
vivir y la convivencia social.
1.2.1 Asesorar a las comunidades en capacidades para el buen vivir, apropiacion de su territorio, autogestion y

* exigibilidad de derechos en salud mental.
e’

1.2.2. Certificar a las entidades del sector educativo publico y privado que implementan dispositivos en fomentar
factores protectores frente al consumo de SPA.

1.2.3. Realizar formacion en factores protectores frente al consumo de SPA, con promotores y lideres que
desarrollan la oferta institucional deportiva, ltdica, recreacional y cultural del Distrito.

k‘mm' 1.2.4. Realizar formaci_(’)n en factores protectores frente al consumo de SPA en los procesos de emprendimiento,
) empleabilidad e industrias culturales y creativas.
$ o
ﬁ 1.3. Linea de Accion: Desarrollo de entornos protectores que fomenten el autocuidado y la
# corresponsabilidad social en torno a la salud mental y la convivencia social.
COMUNITARIO

1.3.1. Formular acciones de fortalecimiento del afecto, la confianza y de vinculos y relaciones, en un ambiente de
respeto, libertad y equidad por curso de vida, en los entornos familiar, comunitario, escolar y laboral.

1.3.2. Disenar mecanismos de reconocimiento de las potencialidades de individuos y comunidades con el fin de
generar factores protectores frente a la salud mental, la convivencia social y el consumo de sustancias
psicoactivas.

1.3.3. Formular planes de recuperacion integral de los espacios publicos y emblematicos del Distrito, como
entornos protectores que fomenten la salud mental, el buen vivir y la convivencia social.

1.3.4. Realizar practicas deportivas y culturales que resignifiquen el cuerpo y los territorios.

i

Elaborada por: GV. Osorio Cuéllar — Epi. OSM



EJE ESTRATEGICO 2 o=

Puro ,
Corazon

Fortalecimiento de las relaciones y vinculos sociales PrCali l
para la prevencion de las afectaciones en salud mental
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2.1. Linea de accion: Espacios de palabray de escucha para la prevencion en salud mental.
2.1.1. Disefar intervenciones psicosociales comunitarias en prevencion de las afectaciones en
salud mental y consumo de sustancias psicoactivas, por curso de vida y en los entornos familiar,
educativo, comunitario y laboral.

2.2. Linea de accion: Fortalecimiento de redes y recursos para la prevencion en salud
mental.

2.2.1 Realizar procesos de articulacion de las redes comunitarias e institucionales en torno a
acciones de prevencion de las afectaciones en salud mental y el consumo de sustancias
psicoactivas.

2.2.2. Realizar procesos de deteccion temprana y orientacion de situaciones asociadas a la salud
mental y al consumo de sustancias psicoactivas por curso de vida y entornos

2.2.3. Concertar acciones de informacion, educacion y comunicacion frente a los riesgos en salud
mental y consumo de sustancias psicoactivas por curso de vida y en los entornos familiar,
educativo, comunitario y laboral.

2.2.4. Disefnar intervenciones pedagdgicas y terapeuticas a los equipos de atencion y cuidadores
de personas con afectaciones en salud mental y consumo de sustancias psicoactivas.

Elaborada por: GV. Osorio Cuéllar — Epi. OSM



EJE ESTRATEGICO 3 Puro . @ &
Instituciones garantes de la atencion integral e *Cali ’ Mgl
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Integrada en salud mental y consumo de SPA

3.1. Linea de Accion: Formacion en salud mental comunitaria.

3.1.1. Capacitar en procesos formativos continuos y de sensibilizacion a actores comunitarios e
institucionales publicos y privados en el abordaje de salud mental y el consumo de sustancias
psicoactivas.

3.1.2. Asesorar la formacion y capacidad resolutiva en salud mental del talento humano.

3.2 Linea de Accion: Desarrollo de redes integrales para la atencidon de las afectaciones en salud
mental.

3.2.1. Instalar Rutas de Atencion Integral e intersectorial en torno a las afectaciones en salud mental,
con enfoque diferencial y primacia en el restablecimiento de derechos en nifios, nifias, adolescentes,
mujeres y adultos mayores.

3.2.2. Asesorar la creacion de unidades funcionales de prestadores de servicios que garanticen la
atencion integral e integrada en salud mental, consumo de sustancias psicoactivas y epilepsia.

3.2.3. Formular el diseio, construccion y operacion del centro integrador de la prevencion y atencion al
Consumo de SPA.

3.2.4. Realizar intervenciones que atiendan nuevas formas de adiccion, no mediadas por sustancias.
3.2.5. Instalar estrategias y dispositivos de reduccion de riesgo y dafios en violencias (consultorio rosa)
y consumos problematicos de sustancias psicoactivas, (programas de mantenimiento con metadona,
otras terapias de sustitucion y manejo del sindrome de abstinencia y de sobredosis).
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Reintegracion e inclusion social de personas con SANTIAGO DE CAL

afectaciones en salud mental

4.1. Linea de accion: Desarrollo de capacidades de los actores comunitarios e
institucionales para la reduccion de riesgos y dafios.

4.1.1. Asesorar grupos de ayuda, apoyo y comunitarios en acciones de inclusion vy
establecimiento de pactos terapeuticos en salud mental y sustancias psicoactivas.

4.1.2. Realizar acciones artisticas, culturales y deportivas que promuevan la integracion y
reconocimiento de las potencialidades de las personas con afectaciones en salud mental y
consumo de sustancias psicoactivas.

4.1.3. Disefnar estrategias y programas para el fomento economico incluyente de personas en
condicion de vulnerabilidad por afectaciones en salud mental y consumo de SPA,
contribuyendo a la trasformacion social.

4.1.4. Elaborar mecanismos de integracion a la educacion formal e informal de personas en
condicion de vulnerabilidad por afectaciones en salud mental y consumo de SPA, en
articulacion con el sector educativo.

-y
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EJE ESTRATEGICO 5 oz o i@)
Gobernanza, Direccidon y Rectoria en Salud Mental SANTIAGO DE CAL

CONTROL
SOCIAL
- 5.1. Linea de accion: Rectoria con corresponsabilidad social:

A

5.1.1. Instalar instancias de planeacion y articulacion de la Politica Distrital de Salud Mental
i [ y consumo de sustancias psicoactivas (Consejo Territorial de Salud Mental y Convivencia
Social, Comité para la articulacion, gestion e implementacion de las acciones en torno al
Consumo de Sustancias Psicoactivas y Mesa de Expertos en SPA).
5.1.2. Realizar procesos de inspeccion y vigilancia frente a la gestion del riesgo y la
atencion en salud mental en los diferentes niveles de intervencion.
5.1.3. Elaborar mecanismos de control social en salud mental con redes, organizaciones,
asociaciones de usuarios y comunidad en general.

%)
&)

5.2. Linea de accion: Gestion del Conocimiento y vigilancia en salud publica.

5.2.1. Monitorear el Observatorio de Salud Mental del Distrito de Santiago de Cali y los
diferentes procesos de gestion del conocimiento y vigilancia en salud publica, promoviendo
el trabajo interinstitucional, las redes de conocimiento y la transferencia de saberes en los
territorios.

www.cali.gov.co
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EJE I. Ciudadania que

promueve la salud mental
y la convivencia social

EJE Il. Fortalecimiento de

las relaciones y vinculos
sociales para la
prevencion de las
afectaciones en salud

EJE Ill. Instituciones
garantes de la atencion
integral e integrada en

salud mental y consumo
de SPA

Transversalizacion de la Politica

EJE IV. Reintegracion e
inclusion social de
personas con
afectaciones en salud
mental
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EJE V. Gobernanza,
Direccion y Rectoria en
Salud Mental

SECRETARIA DE SALUD

SECRETARIA DE BIENESTAR
SOCIAL

SECRETARIA DE PAZ Y
CULTURA CIUDADANA

SECRETARIA DE CULTURA

SECRETARIA DE DEPORTE

SECRETARIA DE DESARROLLO

ECONOMICO

SECRETARIA DE
PARTICIPACION CIUDADANA
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Transversalizacion de la Politica  <ifg &

EJE Il. Fortalecimiento de

las relaciones v vinculos EJE Ill. Instituciones EJE IV. Reintegracion e
EJE I. Ciudadania que : y garantes de la atencion inclusion social de EJE V. Gobernanza,
sociales para la : : : ., ,
promueve la salud mental . integral e integrada en personas con Direccion y Rectoria en
: ) : prevencion de las .
y la convivencia social : salud mental y consumo afectaciones en salud Salud Mental
afectaciones en salud
de SPA mental
mental
SECRETARIA DE SEGURIDAD Y  SECRETARIA DE SEGURIDAD Y SECRETARIA DE SEGURIDAD Y
JUSTICIA JUSTICIA JUSTICIA
SECRETARIA DE EDUCACION SECRETARIA DE EDUCACION SECRETARIA DE EDUCACION SECRETARIA DE EDUCACION

SECRETARIA DE GOBIERNO

DEPARTAMENTO DE DEPARTAMENTO DE
TECNOLOGIA E INFORMACION TECNOLOGIA E INFORMACION
EMCALI EMCALI EMCALI

SECRETARIA DE MOVILIDAD

SECRETARIA DE TURISMO SECRETARIA DE TURISMO

Elaborada por: GV. Osorio Cuéllar — Epi. OSM



Transversalizacion de la Politica

EJE I. Ciudadania que
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y la convivencia social
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salud mental y consumo
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EJE V. Gobernanza,
Direccion y Rectoria en
Salud Mental

DEPARTAMENTO DE
DESARROLLO E INNOVACION

DAGMA

SECRETARIA DE GESTION DEL
RIESGO
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DEPARTAMENTO DE
DESARROLLO E INNOVACION

DAGMA

SECRETARIA DE GESTION DEL
RIESGO

DEPARTAMENTO DE
DESARROLLO E INNOVACION

DAGMA

18 ORGANISMOS PARTICIPANDO
30 INDICADORES PROPUESTOS

DEPARTAMENTO DE
DESARROLLO E INNOVACION

DAPM
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.En qué estamos y para dénde vamos? ““&i & ‘?“’

SANTIAGO DE CALI

1. Convocatoria a Dependencias para concertar: marzo de 2021 G
* La destinacion de algunos de sus proyectos. DO W MA M WU v A
 La inclusion de acciones afirmativas a favor de la Salud Mental, 96 L AR E o R s e

la Convivencia Social y el Abordaje del Consumo de Sustancias [Py e R

Psicoactivas.

, . . . 14 15 16 17 18 19 20
« Aval a través de oficio con el compromiso correspondiente.

21 22 23 24 25 26 27

2. Reajuste de la proyeccion financiera, a partir de los i D TR S B
resultados de concertacion.

3. En caso de contar con acciones no aprobadas en la actual
vigencia, y dada su importancia, se ajustara el Documento
Tecnico de la Politica recomendando, a futuro, dicha

inclusion.

www.cali.gov.co
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Ruta de Viabilidades

Finalizando 2019: Ajuste del Documento Técnico, la Exposicion de
Motivos, el Articulado y el Arbol de Problemas de la Politica, de acuerdo
a 15 observaciones del DAPM.

Enero 29 de 2021: Radicacion de los documentos de la Politica a la
Secretaria de Gobierno.

Febrero — Marzo de 2021: Socializacion con lideres comunitarios y
demas actores involucrados.

Marzo 12 de 2021: Discusion y aprobacion de la Politica en el Concejo
Distrital de Santiago de Cali.

www.cali.gov.co
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Gracias por su atencion
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